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DATA E LOCAL DO EVENTO  

 

O Torneio Nacional da AKKP, irá decorrer no: 

Pavilhão Municipal de Pedrouços 

Rua Margarida Ferreira de Araújo Guimarães 

4425-296 Pedrouços 

Dia 13 de Abril de 2019 

 
 
 

  DATAS IMPORTANTES  

 

 16 de Março de 2019 – Website de registo disponível, https://kimura.pt/valongo/ 

 3 de Abril – Data limite para registo 

 4 de Abril – Publicação de TODAS as inscrições válidas 

 9 de Abril – Publicação das folhas de prova 

 13 de Abril – Realização do Torneio com início às 9h00 

 

 
Notas: 

 Os treinadores devem imprimir as folhas de prova, pois a organização não as 

disponibilizará; 

 Reclamações relacionadas com registo ou sorteios não serão aceites no dia do 

evento; 

 Todos os atletas devem ter o seguro desportivo em dia; 

 A organização não se responsabiliza por acidentes ocorridos durante o evento. 
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  INSCRIÇÕES NO TORNEIO  

 

Todos os Clubes devem realizar as inscrições na página oficial, 

https://kimura.pt/akkp/ 

 

Cada inscrição tem uma taxa de 4€ por atleta e por prova. O pagamento deverá ser 

efetuado na acreditação, durante o levantamento das credenciais. 

Informamos todos os responsáveis que não serão entregues credenciais de acesso 

sem o respectivo pagamento. 

 
 

 

  ENTRADAS NO PAVILHÃO  

 

A entrada no pavilhão onde decorrerá o evento será gratuita. 

Todos os Treinadores são obrigados a apresentar a respetiva credencial distribuída 

pela organização, no momento da acreditação para entrar no recinto desportivo. 

Os atletas apenas deverão comparecer na área de aquecimento 1 hora antes da sua 

prova. 

   

 

REGISTO DAS DELEGAÇÕES  

 

Todos os Treinadores devem fazer o levantamento das suas credenciais no Pavilhão 

em área específica no dia 13 entre as 8h15 e as 11h00
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  PAVILHÃO MUNICIPAL DE PEDROUÇOS 13  

 
 
 
 
 

 
 
 

 

  BAR  

 

Para todos os interessados a organização vai dispor de um Bar, no espaço destinado 

a refeições dentro do Pavilhão. 

 

  ÁRBITROS  

 

Todos os clubes deverão apresentar no mínimo um árbitro, para o bom funcionamento 

da prova. 

 

PRÉMIOS  

 

Todos os clubes e atletas receberão uma lembrança e os competidores que 

conquistem o pódio receberão medalhas e troféus para a equipa. 

 

 

  REPRESENTANTES DE MATERIAL DESPORTIVO NO EVENTO  
 

 

 

ARAWAZA 

 
Responsável – Nuno Moreira e José Barbosa 

Tel.: 913273536 – 917608909 

Email: nihonsport@sapo.pt 
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  ESTRUTURA DO EVENTO  
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  ESCALÕES  
 

 
KATA KUMITE 

Pré Infantis - até 7 anos, masculino Pré Infantis - até 7 anos, masculino 

Pré Infantis - até 7 anos, feminino Pré Infantis - até 7 anos, feminino 

Infantis 1  - 8 anos, masculino Infantis 1 - 8 anos, masculino 

Infantis 1 - 8 anos, feminino Infantis 1 - 8 anos, feminino 

Infantis 2 - 9 anos, masculino Infantis 2 - 9 anos, masculino 

Infantis 2 - 9 anos, feminino Infantis 2 - 9 anos, feminino 

Iniciados 1 - 10 anos, masculino Iniciados 1 - 10 anos, masculino 

Iniciados 1 - 10 anos, feminino Iniciados 1 - 10 anos, feminino 

Iniciados 2 - 11 anos, masculino Iniciados 2- 11 anos, masculino 

Iniciados 2 - 11 anos, feminino Iniciados 2 - 11 anos, feminino 

Juvenis 1 - 12 anos, masculino Juvenis 1 - 12 anos, masculino 

Juvenis 1 - 12 anos, feminino Juvenis 1 - 12 anos, feminino 

Juvenis 2 - 13 anos, masculino Juvenis 2 - 13 anos, masculino 

Juvenis 2 - 13 anos, feminino Juvenis 2 - 13 anos, feminino 

Cadetes - 14/15 anos, masculino Cadetes - 14/16 anos, masculino 

Cadetes - 14/15 anos, feminino Cadetes - 14/16 anos, feminino 

Senior - +16 anos, Masculino Senior - +17 anos, Masculino 

Senior - +16 anos, feminino Senior - +17 anos, feminino 

Veteranos - +35 anos, Masculino  

Veteranos - +35 anos, feminino 
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  INFORMAÇÕS GERAIS – REGRAS DE ARBITRAGEM  

 

 Kata, escalão pré-infantil e infantis (até 7 anos, 8 e 9 anos) 

» Os atletas apenas poderão realizar katas básicos. 

» Os atletas podem repetir a mesma kata. 

» Os atletas realizam Katas em simultâneo com avaliação por bandeiras. 

»    Os atletas que perdem na 1ª volta entram na segunda liga para disputarem pela 
possível medalha 

»    Ultimos 8 ou 10 atletas (2poules) realizam katas por votação. 

»    Poules com menos de 16 atletas fazem sistema de pontuação com 2 katas na primeira 
ronda e soma das duas notas. 

 
 

 Kata, escalão iniciado (10 e 11 anos) 

» Os atletas têm de realizar katas básicos na primeira ronda. 

» Após a primeira ronda , as katas podem ser de acordo com o regulamento da FNK-P. 

 
 

 Kata, escalão juvenil 1 a Sénior 

» Regras oficiais FNKP. 

 
 Kata, escalão Veterano ( +35 anos) 

» Os atletas apenas terão de realizar katas diferentes de forma alternada. 

 
 

 Kumite, escalão pré-infantil e infantis (até 7 anos, 8 e 9 anos) 

» Regras oficiais FNKP iniciados 

» Paragem apenas para penalizar 

» Decisão em hantei 

» Duração dos combates: 1:00 

» Proteções obrigatórias luvas, boquilha 

 
 

 Kumite, escalão iniciado (10 e 11 anos) 

» Regras oficiais FNKP 

» Duração dos combates: 1:00 

» Proteções obrigatórias luvas, boquilha, proteções de pernas e pés. 
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 Kumite, escalão juvenil (12 e 13 anos) 

» Regras oficiais FNK-P. 

» Duração dos combates: 1:30 

» Proteções obrigatórias luvas, boquilha, proteções de pernas e pés. 

 

 Kumite, escalão cadete a Senior  

» Regras oficiais FNK-P. 

 

 
Todos os atletas estão obrigados a fazer-se acompanhar de um documento de 

identificação pessoal e apresentá-lo sempre que solicitado, assim como de 

efetuar a pesagem de confirmação no referido escalão de inscrição de kumite. 

 

 

  PROGRAMA  
 

Dia 13 
Manhã 

9h00 - Abertura 

Kata Individual 

Entrega dos prémios de Kata 

12h30 Paragem para almoço 

Dia 13 
Tarde 

14h00 - Kumite Individual 

Entrega dos prémios de Kumite 

Encerramento 

 
 

O Programa completo estará disponível, logo após a terminação das inscrições. Está 

disponível a partir dessa data no site https://kimura.pt/akkp/ e será enviado para todos 

os clubes por correio eletrónico. 

 

INFORMAÇÕES  

 

Todas as dúvidas e problemas serão resolvidos pela organização do torneio. 

Qualquer informação adicional contactar: Nuno Moreira, tlm. 913273536 ou por correio 

eletrónico: nuno.moreira@ckmaia.org
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