
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 

PROGRAMA – 09/03/2019 

    

 

 

• Reunião de árbitros e treinadores: 08h30 

• Hora das provas: 

Tatami 1 Kata 
8 anos 
FEM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

T 1 Kata 
Até 7 anos 

FEM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

T 1 Kata Equipa 
10/11 anos 

FEM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

T 1 Kumite 
12/13 anos 
MAS -50Kg 
Poule A e B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

T 1 Kumite 
10/11 anos 
FEM -40Kg 

 

T 1 Kumite 
Equipa 

10/11 anos 
FEM 

 

Hora 
Início 

09h00 10h40 11h55 14h00 15h30 16h45 

Tatami 2 Kata 
8 anos 
MAS 

T 2 Kata 
Até 7 anos 

MAS 

T 2 Kata Equipa 
10/11 anos 

MAS 

T 2 Kumite 
12/13 anos 
MAS -50Kg 
Poule C e D 

T 2 Kumite 
10/11 anos 
FEM +40Kg 

T 2 Kumite 
Equipa 

10/11 anos 
MAS 

Hora 
Início 

09h00 10h40 12h05 14h00 15h30 16h40 

Tatami 3 Kata 
10/11 anos 

FEM 

T 3 Kata 
9 anos 
FEM 

 

 

T 3 Kumite 
10/11 anos 
MAS -40Kg 

T3 Kumite 
12/13 anos 
FEM +50Kg 

T 3 Kumite 
Equipa 

12/13 anos 
FEM 

Hora 
Início 

09h00 11h15  14h00 16h25 17h30 

Tatami 4 Kata 
10/11 anos 

MAS 

T 4 Kata 
9 anos 
MAS 

 

 

T 4 Kumite 
10/11 anos 
MAS +40Kg 

T 4 Kumite 
12/13 anos 
MAS +50Kg 

Poule A 

T 4 Kumite 
Equipa 

12/13 anos 
MAS 

Hora 
Início 

09h00 11h15  14h00 15h45 16h40 

Tatami 5 Kata 
12/13 anos 

FEM 

T 5 Kata Equipa 
12/13 anos 

FEM 

 

 

T 5 Kumite 
8/9 anos 

MAS -35Kg 

T 5 Kumite 
8/9 anos 

FEM -35Kg 

T 5 Kumite 
8/9 anos 

FEM +35Kg 
Hora 
Início 

09h00 12h30  14h00 16h40 17h20 

Tatami 6 Kata 
12/13 anos 

MAS 

T 6 Kata Equipa 
12/13 anos 

MAS 

 

 

T 6 Kumite 
8/9 anos 

MAS +35Kg 

T 6 Kumite 
12/13 anos 
MAS +50Kg 

Poule B 

T 6 Kumite 
12/13 anos 
FEM -50Kg 

Hora 
Início 

09h00 12h30  14h00 14h50 16h05 

 

• Entrega de troféus kata: 12h50 

• Entrega de troféus kumite: 18h30 

• Encerramento da prova: 18h45 
 

Os atletas devem encontrar-se junto dos tatamis 15 minutos antes da hora do início da prova. 


