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BEM VINDO A VALONGO

Valongo é uma cidade portuguesa no Distrito do Porto, regido Norte e sub-regido do
Grande Porto, com cerca de 93 858 habitantes (2011), subdividido em 4 freguesias,
Alfena; Campo e Sobrado; Ermesinde; e Valongo.

Historia

O concelho foi criado em 1836, por desagregacéo do concelho da Maia e apos ter sido
transferida a Camara Municipal, que estava em Alfena naquela que é hoje a zona
antiga da cidade de Alfena. Localidade muito importante para os Romanos, que aqui
estabeleceram minas de extragdo de ouro. Aqui chegaram muitos escravos
trabalhadores, que depois de libertos se misturaram ao povo local. Vallis Longus
chamava-se esta zona. Hoje constitui o parque natural de Valongo.

Desde ha séculos acontece em Sobrado uma importantissima festa no dia de Séo
Jodo, a festa dos Bugios ou Bugiadas, onde entram em exibicdo, em dancas
singulares, fantasticas mascaras representando mouros e cristdos. Atualmente
candidata a Patriménio Cultural da Humanidade.

Anualmente sdo organizados também diversos eventos culturais homeadamente o
Magic Valongo. Valongo é muito conhecido a nivel mundial, por ser a capital do héquei
em patins, sendo a equipa valonguense (ADV), a primeira equipa de hdéquei em patins

oficial em tudo o mundo. Valongo acolhe também um conhecido evento de trail

running, que se realiza todos os anos: "Trilhos do Paleozéico".
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AEROPORTO DO PORTO

O Aeroporto Internacional Francisco S& Carneiro fica a 20 Km do Pavilhdo Municipal

de Campo — Valongo, levando cerca de 20 minutos de carro ou Taxi.
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TRANSPORTE DO AEROPORTO

Estara disponivel um transfere do Aeroporto para o Pavilhdo e do Pavilhdo para o
Aeroporto.

Todos os interessados neste servigco devem contatar a organizagéo para alinhar todos
os detalhes referentes ao horéario de voo.

O Custo do transporte serd de 10€ pessoa* (Aeroporto-Hotel-Aeroporto).

*excepto as comitivas convidadas para o evento

DATAS IMPORTANTES

e 1 de dezembro de 2019 — Website de registo disponivel, https://kimura.pt/valongo/
o 28 de fevereiro — Data limite para registo

¢ 1 de marco — Publicagdo de TODAS as inscrigfes vélidas

e 4 de marco — Publicacdo das folhas de prova

¢ 9 de marco — Realizagcdo do Torneio com inicio as 9h00
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Notas:
= Os treinadores devem imprimir as folhas de prova, pois a organizagcédo néo as
disponibilizarj;
= Reclamag0es relacionadas com registo ou sorteios ndo serédo aceites no dia do
evento;
= Todos os atletas devem ter o seguro desportivo em dia;

= A organizagdo nao se responsabiliza por acidentes ocorridos durante o evento.

INSCRICOES NO TORNEIO

Todos os Clubes devem realizar as inscrigbes na pagina oficial,

https://kimura.pt/valongo/

Cada inscricao tem uma taxa de 4€ por atleta e por prova, treinador e 5€ por equipa. O
pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria para o seguinte IBAN:
PT50.003600729910028457876, enviando o comprovativo de pagamento para o

correio eletrénico: torneiojuvenilvalongo@gmail.com

ENTRADAS NO PAVILHAO

As entradas no pavilhdo ndo serdo cobradas para todas as pessoas que pretendam
assistir ao evento.

Atletas e Treinadores sdo obrigados a apresentar a respetiva credencial distribuida
pela organizacdo no momento da acreditacdo para entrada em zona destinadas a

competicéo.
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REGISTO DAS DELEGACOES

Todos os Treinadores devem fazer o levantamento das suas credenciais no Pavilhao

em area especifica no dia 9 entre as 8h15 e as 11h00.

PAVILHAO MUNICIPAL DE CAMPO

Travessa de Sdo Domingos 200, 4440-191 Campo

REFEICOES

Para todos os interessados a organizacdo vai dispor de almogos, na cantina da escola
junto ao Pavilhdo. Serd necessario efetuar a reserva com a organizacdo até ao dia 2

de marco.

< QN 2=
\g( | 2t b W Pagina 5 de 12
CLU3E KARATE —_—

VALONGO Freguesia de
CAMPO e SOBRADO

CAMARA MUNICIPAL e



TORNEIO JUVENIL DE
VALONGO 2079

ARBITROS

Todos os arbitros devem tratar com a organizacao a sua participacdo no evento, a fim

de a mesma realizar a reserva dos almogos e todo o0 apoio logistico necessario.

PREMIOS

Todos os clubes e atletas receberdo uma lembranca e 0s competidores que

conquistem o pédio receberdo medalhas e troféus para a equipa.

REPRESENTANTES DE MATERIAL DESPORTIVO NO EVENTO

ARAWAZA

b Responsavel — Nuno Moreira e José Barbosa
mza ACXEVED Tel.: 913273536 — 917608909

Email: nihonsport@sapo.pt
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ESTRUTURA DO EVENTO

VALONGO 2079

PODIO

ARBITROS / STAFF

T1

ORGANIZAGAO

T5

YavyLlN3

BALNEARIO 1

BALNEARIO 2

BALNEARIO 3 BALNEARIO 4

BANCADA
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ACOMODACAO

Hotel Portas Santa Rita (5 km local torneio)
Av. Eng.° Duarte Pacheco, 2185

4445-416 Ermesinde

Tel..: +351 229 774 800

Fax: +351 229 774 809
geral@hotelportasdesantarita.pt
http://hotelportasdesantarita.pt/

PARK HOTEL Valongo(2,5 km local torneio)
Rua Fonte da Senhora - 4440-653 Valongo

Tel.: +351 220 125 200

Fax: +351 220 125 209

geral.valongo@parkhotel.pt

http://www.parkhotel.pt

10% Desconto para participantes do Torneio

Hotel Dom Leal (2 km local torneio)
Rua Central Gandra 1460

4585-116 Paredes

Tel.: +351 224 156 282
hoteldomleal@sapo.pt
http://www.hoteldomleal.com
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ESCALOES

KATA

KUMITE

Pré Infantis - até 7 anos, masculino

Infantis - 8/9 anos, masculino (- 35 kg)

Pré Infantis - até 7 anos, feminino

Infantis - 8/9 anos, masculino (+ 35 kg)

Infantis - 8 anos, masculino

Infantis - 8/9 anos, feminino (- 35 kg)

Infantis - 8 anos, feminino

Infantis - 8/9 anos, feminino (+ 35 kg)

Infantis - 9 anos, masculino

Iniciados - 10/11 anos, masculino (- 40 kg)

Infantis - 9 anos, feminino

Iniciados - 10/11 anos, masculino (+ 40 kg)

Iniciados - 10/11 anos, masculino

Iniciados - 10/11 anos, feminino (- 40 kg)

Iniciados - 10/11 anos, feminino

Iniciados - 10/11 anos, feminino (+ 40 kg)

Juvenis - 12/13 anos, masculino

Juvenis - 12/13 anos, masculino (- 50 kg)

Juvenis - 12/13 anos, feminino

Juvenis - 12/13 anos, masculino (+ 50 kg)

KATA EQUIPA

Juvenis - 12/13 anos, feminino (- 50 kg)

Juvenis - 12/13 anos, feminino (+ 50 kg)

KUMITE EQUIPA

Iniciados - 10/11 anos, masculino

Iniciados - 10/11 anos, masculino

Iniciados - 10/11 anos, feminino

Iniciados - 10/11 anos, feminino

Juvenis - 12/13 anos, masculino

Juvenis - 12/13 anos, masculino

Juvenis - 12/13 anos, feminino

Juvenis - 12/13 anos, feminino

o QN 2=

\\U( 4
£5 ;
CLU3E KARATE _—

VALONGO Freguesia de
SOBRADO

CAMARA MUNICIPAL CAMPO e

Péagina 9 de 12




»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

TORNEIO JUVENIL DE
VALONGO 2079

INFORMACOS GERAIS — REGRAS DE ARBITRAGEM

e Kata, escaldo pré-infantil e infantis (até 7 anos, 8 e 9 anos)
Os atletas apenas poderdo realizar katas basicos.

Os atletas podem repetir a mesma kata.

Os atletas realizam duas katas na primeira fase de grupos.

e Kata, escaldo iniciado (10/11 anos)

Os atletas realizam duas katas na primeira fase de grupos.

Os atletas tém de realizar katas basicos na primeira fase de grupos.

Apbs as duas primeiras katas, na segunda fase de grupos, as katas podem ser livres.

Os atletas poderéo repetir a mesma kata de forma alternada.

e Kata, escalédo juvenil (12/13 anos)
Regras oficiais FNKP

¢ Kumite, escaldo infantil (8/9 anos)
Regras oficiais FNKP iniciados
Paragem apenas para penalizar
Decisdo em hantei

Duracao dos combates: 1:00

Protec6es obrigatérias luvas, boquilha

¢ Kumite, escaldo iniciado (10/11 anos)
Regras oficiais FNKP
Duracgéo dos combates: 1:00

ProtecOes obrigatérias luvas, boquilha, protecfes de pernas e pés
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¢ Kumite, escaldo juvenil (12/13 anos)
» Regras oficiais FNK-P
» Duracéo dos combates: 1:30

» Protec¢des obrigatorias luvas, boquilha, protecdes de pernas e pés

Todos os atletas estdo obrigados a fazer-se acompanhar de um documento de
identificacdo pessoal e apresenta-lo sempre que solicitado, assim como de
efetuar a pesagem de confirmacao no referido escaldo de inscricdo de kumite.

PROGRAMA

9h00 - Abertura
Dia 9 Kata Individual
Manha | Kata Equipa
Entrega dos prémios de Kata

12h30 Paragem para almo¢o
14h00 - Kumite Individual
Dia 9 Kumite Equipa

Tarde | Entrega dos prémios de Kumite

Encerramento

O Programa completo estara disponivel, logo ap6s a terminacdo das inscricdes. Esta
disponivel a partir dessa data no site https://kimura.pt/valongo/ e sera enviado para

todos os clubes por correio eletrénico.
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INFORMACOES

Todas as davidas e problemas serdo resolvidos pela organizacéo do torneio.
Qualquer informacéo adicional contactar: Joel Teixeira, tim. 913642217 ou por correio

eletronico: torneiojuvenilvalongo@gmail,com

Valongo, 29 de novembro de 2018
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