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A ASSOCIAÇÃO DE KARATE SHOTOKAN DE PAREDES E VALE DO SOUSA 

CONVIDA O VOSSO CLUBE:  

A participar no 7º Torneio de Karate das Vindimas (designação adotada face à 

época em que tradicionalmente se realiza) trata-se de uma competição nas vertentes 

de Kata e Kumite. 

O evento é destinado aos escalões de competição: Iniciados (10 e 11 anos); 

Juvenis (12 e 13 anos); Cadetes (14 e 15 anos); Juniores (16 e 17 anos) e Seniores (+18 

anos) as idades são as definidas pela Federação Nacional de Karate – Portugal (FNK-P).  

A edição de 2018 do nosso torneio prevê 3 categorias de peso por escalão (com 

exceção da categoria de cadetes feminino). No caso de existir alguma categoria, onde 

não seja atingido um mínimo de 8 atletas inscritos, estas serão agrupadas para 

proporcionar uma prova mais competitiva para todos. 

Este torneio será regido pelas regras da FNK-P, com a exceção dos tempos de 

combates. Serão de 1 minuto para o escalão de iniciados; 1m30segundos para os 

juvenis e todas as outras categorias 2 minutos. 

O objetivo da organização deste torneio é (como vem sendo norma nas restantes 

edições), conciliar a prática desportiva e a ação solidária. Como tal, treinadores, país, 

acompanhantes e restante público que pretenda assistir ao torneio em questão deve 

fazer se acompanhar de um donativo alimentar com o intuito de ajudar instituições de 

caridade que careçam deste tipo de bens (no local da prova haverá uma banca com 

vários produtos, mais necessários para as instituições). A edição de 2018 irá doar os 

bens alimentares recolhidos aos Bombeiros Voluntários de Paredes e à Cruz Vermelha 

de Vilela. 

Em paralelo ao 7º Torneio de Karate das Vindimas estará em disputa o 6º troféu 

Presidente João Salgado, atribuído ás equipas que disputar mais encontros. 

Regulamento do Prémio “Presidente João Salgado”: 

Atribuído às três equipas que disputarem mais encontros. 

Desempate será através de:  

1º Obtenção do maior número de vitórias nos encontros realizados;  

2º Menos atletas inscritos em prova e igual número de encontros;  
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3º Vitórias entre os atletas dos clubes envolvidos; 

4º Número de pontos marcados e sofridos; 

5º Caso se mantenha o empate será decidido pela organização.  

 

INSCRIÇÕES NO TORNEIO 

- As inscrições devem ser realizadas no na plataforma Kimura- 

- Cada participação tem um custo de 3€ por prova, o pagamento deve ser efetuado 

por transferência para a conta da AKSPVS IBAM:50 0010 0000 3917 5790 0019 0 

- Prazo limite para inscrições e pagamento: 17 de setembro de 2018; 

- Pagamentos fora de prazo tem um alimento como multa; 

- Todos os clubes poderão inscrever até 4 atletas por prova e categoria de Peso;  

- Clubes com mais de 4 atletas podem inscrever uma segunda equipa (sendo possível 

que no sorteio exista encontros entre atletas da equipa A com equipa B); 

- Dia 21 será enviado a todos os clubes inscritos as categorias que serão incluídas no 

sorteio; 

- O sorteio será efetuado no dia 25 de setembro de 2018 e posteriormente enviado 

para todos os correios eletrónicos. 

 

Contactos: 

João Garcês, 969090418 

Paulo Cardoso, 917565501 

 
 

Saudações desportivas, 
Diretor da Prova: João Garcês 

Presidente AKSPVS: Luís Moreira 
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